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SZAKACSKBNYV

Ezt a konyvet nagyon sok minden inspi
Elsosorban az elmult evek: a sok fozes
elokeszulet, a sok bevasarlas - megas
takaritas. es persze a sok recept recep!
Forditas. javitas. nyomitatas. ujak kerese
kitalalasa, tesztelese. & fozoiskola sok-:
Fazesenek. 2 sok-zok dizknak szerettir
bizztelegni. &z & munkanak meg persze
nek emleket allitani. Kaszanet az dgyfe

kollegaknak, hogy eljutotbunk idaig

Ez a kanyv egy szep album. Nagyon ren
hasznosak. halasak a recepies. Ugyana
szeretnenk ha azoknak is betszene akil
olvasgatni_ kepsket nezni_ atfutni ohajt
Ezert burjanztattuk til a kepeket. a szu
a kulturalis hatterinfromaciokat. Jo par
szakacshonyv-kereskedelem. tobb ezel
becszerzett &5 eladott konyv utan, ugy &
tapasztaltak vagyunk: s ha miirhatnas
konyvet. na akkor abba mindent belein
szerkeszhonk, amital velelmezink, hop
lesz ez a komyv: a Chefparade Szakacsk

Atburmunk jobban azokhioz szol. akik s
nek beszallnak a fozes vilagaba. Ha nes
teljesen kezdok. de mondjuk heti egysz
Foznek. A sok kiegeszito magyarazat fz
azert van_hogy biztos sikeruijon - sot n
etelek valogatasa ezert van. De akik taf
abbak o nekik s hasznos lehet ha ner
egesz recepk. de egy-egy kep. egy-egy
otlet vagy kilon a nelak irt magyarazat

Vegll ami a legfontosabb: ezek halas_k
receptel |de azokat gyujtotiiok, smelye
ogyfeleink legjobban szerettek szereti
amelyeket nagyon sok oran probaltuk:
tenyleg mukodnek.



TARTALGM

MIERT EZ A KONYV?
CHEFPARADE, A FOZOISKDLA
TARTALOM

ETLAP [tartalom maskepp)

A CSAPAT

MIERT EZEK A RECEPTEK?

a vilag kulinaris térképe

HOGYAN FOZZUNK EBBOL A KONYVBOL?
A7 ESZKOZ0K TULELD KESZLETE

iINDIA

Tandoori csirke curry
Benghali varoslencsés dhal
Csicseriborsd curry

Mango chutney

Pilau Fiszeres nzs

Foti indiai kenyer

THA]

Thai marhahussalata
Tavasz tekercs

Tom Yum leves

Pad thai

Green curry

KiNA

Tojasos sOlt rizs

Cairkefalatok chiliszoszban
Marha es szarzeller wok
Sertés edes-savanyl szoszban

MARBKKO

Marancs és repasalata
Harira leves
Csirkes zoldseges tagine
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TEX-MEX

Nachos babpirével éx salsaval
Fajitas
Chili con carne

USA

Kaliforniai Cobb salata
Cajun tonhal Fasirt
Texas tortilla leves
Jambalaya

BLASZ

Toszkan csirkemajpastetom
Caponata - sziciliai zoldségragu
Safranyos halleves
Zgld=epimado cannelloni

Vorosbores borjuragu zellerporevel

SPANYOL

Tortilia de patatas

Empanadas - hissal titdtt batyuk
Albéndigas - paradicsomos hisgolydk
Tenger gyomalcsel paella

FRANCIA

Quiche lorraine

Pare- es burgonyakremleves
Dizon: mustaros szizérmek
Tejszines rakott burgonya

GORO5- TBRAK

Tepsiven solt oriasbab
Padlizsanos moussaka
FOszeres bulgur pilaf
Mepa husos stifado
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Paradicsomos lazac leves 128
Libamaj brulée hazi briossal 130
Rozé kacsamell zoldsegtortaval 132
es hagymalekvarral

DESSZERTVILASG 134

Churros csokigntettel 136

Indiai mandulapuding 138

Créme brolee 148

Csokolades pite malnaval 142

Mandulas cantucc 144

Passion fruit gyGmolcsvaj 146

New York sajttorta 148 -
Csokoladé mousse 150 ~~4
Toszkan mepgylikoros krémdesszert 152 : :‘,:j
Olasz nagymama tortaja 154 ":i
Almas tarte tatin 136

Pavlova torta 158

Dios baklava 160

KURZUSAJANLO 62

- a receptek éloben is megtanulhatoak
6EV 166
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2-3 el ofivadla]

HARIRA LEVES ety

I visrgshagyma

A harira egy rmarokkol eredet leves, amit 1 [lahagyma
Ramadzm alatt is tradicionalizan fogyasz- J0 dkg Felkesz csicseriorss
tanzk Akar elostelkent akar onmagaban 38 dikg hamezott paradicsamkonzeny

egytaletelkent is gazdag tartalmas rzvilagi Ein.rlnn = HEMEL_" es.kulun E_IE“?]
| liger viz vagy zoldseg alaple

et romai kdmény

b the @rdle fzhaj

i the @role gyomber

it the @rdlt cayenne bors

& te ardlt kurkuma

| citrom leve

etel. Most a Chefparade kedvenc vepga.
amde megis gazdag valtozatat mutabjuk be.

L Felkochazzuvloa zellest arépat s 3 hag

ELKESZITESI ID0: £0-58 PERC

3. Hozz2adjuk a foszereket. Alacsomy hi
lzren, folyamarosan kevergerve parol
tovabbi 3-4 pencig.

2 Leveses fargkban olajat melegitink, bele-
dobaljul a zoldsegebet 3forgatjuk a forrd

zsiradekon. B-18 perc.

% Beledntjika félkész csicseriborsat, rovibh 3 Ezutin a darabokra vigot: paradiczomaokat adjuk fi. Hozzadnbink | liter vizet - armnived ké
parofjuk-piriguk 5-8 percig. hozza &s kb. 3-18 percig fani hagyjul Fazzl_ kb. fél dra alatt alacsony olzge
Majd felantjih a paradicsomlével. & végen citromlével izesigilc
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avesink sora lesz, ha azonban bowebb lare
I:f:E:zzl}i-:, gazdagithatjulc rizzsel (kb- 13 perc
fazes a levesben), vagy keves -.-ern.‘u-:-fﬁ 1
basstaval [kb. 23 perc fozes], vagy nw_ﬁheﬁ;
tosassargajaval is {mergonk ki egy merokan: -
myik aforro bevesbol &5 fﬂhlﬂﬁ%—!ﬂ*ﬁ!‘ﬂp.lh
sasze vele, majd a kesz leveshe ainksik
vissZal
Hissimadok keves baranyhlst Ead'l'nat
nak hozza mar az elejen - egyuit
a hagymaval




